PE3IOMETA
HA HAYYHUTE TPYJOBE

Ha aou. BasenTuH I'eoprues I'bpKoB, JOKTOP, NPEACTABEHU 32 Yy4aCTHE B
KOHKYPC 32 3aeMaHe Ha aKaJleMUYHATA Tb2KHOCT ,,pogecop*
B 00J1aCT Ha BHCLIETO 00pa3oBaHue 7. 3apaBeona3BaHe U CIOPT,
npogecuoHa Ho HanpasJjaenue 7.6. Cnopr,
CIeMATHOCT ,, Typu3bM - opueHTHpaHE ,
o0siBeH B /IB 0p.230T 23 mapT2015 1.

Momnorpaduu, yueOHUIIM U y4eOHU omMaraJja:

1. I'pxoB B. Cku opuentupane. MoHorpabuueH tpya — vueOHUK. Codus

HCA - IIpec, 2014. ISBN 978-954-718-377-3

B To3m yueOHUK € TpencTaBeHa ISUIOCTHATA KOHILIEMLHUSA 33 CKHU
OpPUEHTHPAHETO KATO €IMH ChbBPEMEHEH 3UMEH CIOPT.

[Ipocnenena e uctopusTa, €TaluTe B Pa3BUTHETO U EBOJIIOIMATA HAa TO3HU
cnopt. HampaBeH e wucTopuuecku aHanu3 Ha OBJIrapCcKOTO YydyacTue B
OpraHu3alMOHHUTE CTPYKTYpU Ha MexayHapoaHata denepamus (I0F), kakto u
yuactueto B CBETOBHHUTE MBPBEHCTBA U JIPYT'H BaXHU ChCcTe3aHus. l3Benena e
METO/IMKa 3a (hpr3MuecKara moJAroToBKaTa Ha ChBPEMEHHHST CKH OPHEHTHPOBAY,
Ha Oa3zara Ha 3aabJ00YEeH (U3HOJOTMYEH aHajdu3 BbpPXY crHenudukara Ha
CHOpTHaTa JucUUIUIMHA. V3BeneHa € MeToauka 3a TeXHHYecKa MOJrOTOBKa,
KAaKTO M TakKaBa 3a MOJrOTOBKAaTa Ha CKUTE Npeau cberesanus. [lpocienen u
OMHCaH € E€IHOTOAMIIEH TPEHWPOBBYHO-ChCTE3aTeNleH nepuoa Ha CTaHUMUD
benombikeB — Hall-yCIIEIIHUAT HU ChCTE3aTEN M0 CKU OPUEHTUPAHE.

2. I'bpkoB B. Typuszsm u CnopTtHa anumaiusg B Typusma. MoHorpaduden
TPYI — y4eOHUK, BTOpo mpepadoreno mznanue. Codpus HCA - Tlpec, 2014.
ISBN 978-954-718-378-0

Bropoto npepaboTeHo uznanue Ha ,, [ ypu3bM U CIIOPTHA aHUMAITUS B

Typu3Ma‘* TIpeCTaBiisgiBa €AMHCTBEHUSAT, crenuanusupan (3a HCA) yuebHuk 3a

crienuaiHoctTa ,,CropTHA aHUMaIus B OakajlaBbpCcKaTa CTEEH Ha 00y4YeHHUE.

B Hero Ha 6a3zara Ha cepuO3€H aHAJIU3 Ha JOCTBITHA JHUTEpaTypa U JaHHU 3a

CTpaHaTa HHM KaTo TYypPHUCTHYECKA JECTHUHAIMS, € HalpaBeH ONUT 3a

CHUCTEMaTU3UPAHE Ha BAXXHUTE 3a CIICIMAIIHOCTTa OCHOBHM Mo3HaHus. Hanmpasen

€ OIUT 3a U3BEXKJIaHE Ha 3aKOHOMEPHOCTHUTE OIMPEENIAIN ycreXa B CeKTopa Ha

TYpPUCTUYECKHUTE YCIYTM W B YAaCTHOCT aHUMaIusATra B TypusMa. Ommcana ¢

TeopusiTa 3a ,,yCTOMYMB TYpU3bM®‘, KaTO OCHOBA 3a aJITCpHATUBHU (PopMH Ha

TypucThuecka neHocT. HampaBeHn e onut 3a OmnpenensHe posisita U QyHKIHHATE

Ha ymIpaBJsiBaIiaTa v yrmpasiseMara CUCTEMH B CiopTHaTa aHumanus. M3seaena

e ,,TpyAorpama‘ Ha CHOPTHUAT aHUMATOP.




3. I'bpkoB B., B. Bnagumupon., T. IlemeB. HM3paGoTrBane Ha KapTu 3a

opueHTtupane. Yueobuuk. Codus — HCA - Ilpec, 2009.

B 1031 yueOHuUK, 32 IbpBU OBT B bhiirapus € HanpaBeH OIMUT 3a U3TpakaaHe
Ha ISUIOCTHA METOJMKA 32 U3pab0TBaHe HA KapTH 3a OPHEHTHpAHE, 3all04Baiiku
OT M30MpPaHETO Ha MOJXOJAII TEPEH, NMpe3 TepeHHaTa paboTa U JOCTUTANUKH 10
KOMITIOTBPHOTO M34YepTaBaHE M OTIEeYaTBaHETO Ha Kaprtata. OOBbpHATO €
0co0eHO BHHMAaHHE Ha aJlrOpUThMa Ha paboTaTa Ha TEPEH, KOETO MO3BOJISIBA HA
CTYyJICHTUTE Jla HampaBsIT WBPBUTE CH CTBIOKA B HW3KYCTBOTO HAa
,peaMOymnamusaTa“. Onucana € ¥ He0OXoAMMaTa KOMIETEHTHOCT 3a paboTa ChC
copTyepHUAT MPOIYKT 3a ueptane Ha kaptu OCAD.

4. Tep3uena JI., B I'bpkoB. CB0OOIHO BpeME M aHUMAIIM B Typu3Ma. Y4eOHUK
3a_Marucrepcka creneH, crenmanHocT CA, moj pegaknusTa Ha IOl
BaJjgeutun I'npkos, gokrop. Cobus — HCA- Ilpec, 2012. ISBN 978-954-
718-337-7
Y4eOHUKBT € MpeHa3HaueH 3a CTYJASHTUTE B CTENeH ,,MarucThbp‘ CriopTHa

anuMarus. Ha mo-BHCOKO HHMBO € H3BEJIeHa TeopHusaTa 3a CBOOOJHOTO BpeMe,

Kato ()GHOMEH B CHBPEMEHHOTO HHU o0IecTBo. HampaBeH e ommT 3a Bpb3Ka

MEXTy TEOpHSTa 32 CBOOOIHOTO BpeME U ChBpEMEHHATa KOHIIEIIINS 32 MSICTOTO

Ha aHUMaIUATa B TypU3Ma.

5. I'vpkoB B., JI. bosguos, JI. bparoeBa. CiopTHa aHUManus - ¢GopMHUpaHe Ha
CHOPTHHS aHUMaIMOHEH npoaykT.COpTHA aHUMaNWs B IJIAHWHCKHUSI
Typu3bM. PeroBonctBo. Coduss — HCA - Ilpec, 2012. ISBN 978-954-718-
338-4
PBKOBOJCTBOTO O€ HaBpEeMEH OTrOBOP Ha MOTPEOHOCTA OT KOHKPETHH

pa3paboTku B oOjlacTa Ha CHOpTHaTa aHuMarus B TypusMma. [Ipocienen e

QIrOpUTaMbT TPU (POPMHUPAHETO HA AHUMALIMOHHMSAT MPOAYKT M € HaIlpaBeH

OnUT 3a OOOCHOBaBaHE Ha IISUIOCTCH IIaKeT OT aHAWMAIIMOHHW YCIyTH B

MJIAHUHCKUAT TYPU3BM.

6. bepmapeB JI., B. I'bpkoB., K. Jlomanuues., A. Illonos., JI. ITaBnos, H.
[lanatiotos., T. Ilenes Typussm, AnnuanssMm, Opuentupane. YueOnuk — II-
po_Ilpepadoreno nzganue. Codus, 2007r. ISBN 978-954-718-201-1

YueOHUKBT € TpeaHa3HaueH 3a OONIUAT Kypc Ha oOydeHue Mo BpeMe Ha
kypcoBete TAO 3a cryaentute B 0akanaBbpcka creneH Ha HCA. 3actbiienu ca

OCHOBHU 3HAHUS, KOUTO CTYJEHTUTE Jia MPUIOOUSAT 3a TUIaHUHUTE B bharapus,

MJIAHWUHAPCTBOTO U TUIAHUHCKUAT Typu3bM. CTUTMATH3UpaHU ca TO3HAHUS 3a

npeAnasBaHe OT OMACHOCTH, JOJIEKapcKa MOMOIIl, KaTepeHe U CIIM3aHe M0 CKaJlH,

OpUEHTUpPaHE B Hemo3HaTa MecTHOCT. OnucaHa € eKUIOpBKaTa U CHEIUATHUTE

CHOPBHKEHHUS 3a MPAKTUKYBAHE HA TYpU3bM U TUIAHUHCKHU CIIOPTOBE, OMBAYHUTE

ChOPBHKCHHS M HAUMHUTE 32 OMBaKupaHe B IJIAaHWHATA.




7. Hamesa JI., Il. bonos.,B. I'bpkoB., I'. ITamakapcku., C. IIBeTkoB., T. Ilenes.,
T. TemenkoBa — KropkumBea., B. ®unapoB. TpeHHpoBKka BHB BHCOYHMHHH
yesoBus. Hayuna ctynmst — Yuebno nomarano. HCA —IIpec, 2007.

Bb3 ocHOBaTa Ha HayyeH IPOEKT 3a CHBPEMEHHHUTE TEHICHIUU BbHB
BHCOYMHHATA MOATOTOBKA, peaym3upadH B nepuona 2006-2007r., e u3BeneH
TEOPETUYEH MOJIEIT 32 BUCOYMHHA MTOATOTOBKA HA ChCTE3AaTEIN OT CIIOPTOBETE 3a
M3ApHKIMBOCT. ONUCaHU ca U ca NPEAJIOKEHU JIBaTa OCHOBHM THIIA BUCOYMHHA
IIOATrOTOBKA — ,,JKHBEN Ha BUCOKO — TPEHHUpaW Ha BUCOKO ™ U ,,)KHMBEN HA HHUCKO
Y TPEHUpPaAN Ha BUCOKO®.

8. I'bpkoB B. Typussm u CnoptHa annMaimst B Typusma. YdeOHO ImoMaraio.

Codus HCA mnpec, 2006.

Y4ebHOTO MoMarayio 0e MbPBU OINMUT 3a CHCTEMATH3UPaHU 3HaHUS B obOJjacTa
Ha aHWMaNuUATa B Typu3Ma MW CIOPTHaTa aHUMamus KOTO ()EHOMEH B
TypHCTHYECKaTa UHAYCTpUs. be HampaBeH onmuT 3a JepuHUpaHe HA TOHATHATA
AHUMAYUSL, MYPUCIMUYLECKA AHUMAYUSL, CNOPMHA AHUMAYUSL 8 MYPUMA.

[My0imMkauuu B CIUCAHUS M COOPHULIM:

9. I'bpkoB B. Texnnko-TakTHYecKa NOAroToBKa Ha opueHTupanaya. C u H, Op.
2/2004r.(ctp. 57-65) ISSN 1310-3393
Cnen mpoydBaH€ Ha JOCTBHIIHM JUTEPATYpHU H3TOYHULIM W aHalW3 Ha
COOCTBEH TPEHBOPCKHM OIUT, € HaIpaBeH OINMT 3a H3BEXKJaHE Ha TEpPMHHA
TEXHUKO-TAKTUYECKA ITOJITOTOBKA, KOWTO CIOPEI HAC OTroBapsl MO-ITBJIHO Ha
JNEUCTBUATA, KOUTO ChCTE3ATEIUTE M3MBJIHABAT C KapTa B PbKa IO BpeME Ha
CBhCTE3aHUS 110 OPUECHTHUPAHE.

10.I'spkoB B. IlpmHnunam Moaenu 3a pasnpeaciicHHe Ha TPEHUPOBBUYHHUTE

CpEJICTBA I10 OCHOBHHMTE 30HM Ha HaToBapBaHe B opueHTHpanHeTo. C m H.

HsssHpenen Opoii 3/2004. ISSN 1310-3393.

B pesynarata Ha MHOTOrOAMINHM TPOYYBAHUS MO TemMaTra U COOCTBEHU
W3CJICIBAaHUsA, € HalpaBeH ONWT 3a CHUCTEMAaTU3UpPAHE Ha OCHOBHHUTE
TPEHUPOBBYHU HATOBAPBAHUS B OPUEHTUPAHETO MO0 HACOUYEHOCT U BB3IACHUCTBUE,
Y TIPEICTAaBIHETO WM BBB BHJI HAa MOJECIMA 3a KOHKPETHO IIPUIIOKEHHUE B
TPEHUPOBBYHUS ITPOLIEC 3a PA3JIMYHHA BbP3PACTOBU IPYIIH.

11.B. I'bpkoB -7 CKMOATJIOH — exna HoBa cnoptHa gucimiuimHa.” C u H —
HssbHpenen Opoii -2, 2008. ISSN 1310-3393
[IpencraBena e eqHa HOBA CIIOPTHA JAUCIUIUIMHA, YUATO 1IEJ € Ja JOOTUKU
CKM OPHEHTHUPAHETO IO 3PEUIIHOCT 10 OuaTiioHa W JPYTUTE IUCHUILUIMHU
OJIM3KH 10 CKU OPUCHTUPAHETO.




12.I'bpkoB  B. OcobeHOCTH B IIOATOTOBKAaTa Ha CBCTE3aHHMA 110 CKH
opuentupane. CuH, 6poit 3/2015r. ISSN 1310-3393
[IpencraBenu ca ChbBPEMEHHHUTE M3UCKBAHHUSA 32 OpraHU3aIus Ha ChCTE3aHUs
0 CKM OpHUEHTHpPAHE, OMNPEACICHH OT MpaBUJIHMKA OT e€JHa CTpaHa W
CBBPEMEHHOTO pa3OHpaHe 3a MpeKa OT CKH CJIEAN BbPXY ChCTe3aTeIHaTa KapTa,
or napyra. OcoO0eHO BHHMMaHHE € OOBPHATO Ha WHJEITa 3a IOJ00psIBaHE
3pEJIUIIHOCTTA HAa ChCTE3aHUSITA.

13.I'spkoB B., T. IlegeB. IlpoMeHHM B MEXIYHAPOIHHS IPABWIHHUK IO
OpHCHTHpAaHE ¥ TIXHOTO 3HAYCHHE 3a IIOJATOTOBKATA U IIPOBEKJIAHE Ha
cecrezanns. C u H. M3ebpapenen 6poii 3/2004. ISSN 1310-3393
[Ipocnenenu ca mocieAHUTE MPOMEHU B MEXKIYHAPOJHUST MPABWIHHUK IO
OPUEHTHPAHE W € HANPaBEH OMNUT Ja C€ ONPEAECIN TIXHOTO 3HAUYECHUE 32
OpraHu3upaHe Ha chcTe3aHus B bbarapusi.

14 I'spkoB  B., JI. JlameBa. BiamsgHue Ha BHCOYMHHATa IOJATOTOBKA
(IpecheTe3aTeACH  ME3OIMKBI)  BBPXY  CIOPTHUS  pe3ydaTar B
opuentupanero. C u H M3BpHpenen 6poii 3/2004.1SSN 1310-3393
Omnucano e BimaHeTo Ha BuUcounHeH (benmekeH) mnpencwcTe3areneH

ME30IMKBII BBPXY PE3yNTaTUTE Ha Hal-700puaT OBArapcku chTezaten Kupun

Huxonos, 3aen 12 u 15 msacTo Ha cBeTOBHOTO mbpBeHCTBO B IlIBekmapus 2004

— Hal-100pU pe3yaTaTu 3a TOBA BpEME.

15.I'spkoB. B., Bmagumupos, B., T. Ileges. Typu3sMm — opueHTHpane. PeuHuK.
Coopr 3a Bcuukn. Codust, 2009. ISBN 978-954-394-032-5
N3BeneHa € OCHOBHAaTa TEPMHUHOJIOTHSA XapaKTEpU3Mpalllad cropTa
OpUEHTHUPAHE, KaTO 3abJDKUTEIHA YacT OT OOMIUSIT CONMPTEH TEPMUHOJIOTUYEH

dbon.

16.I'spkoB B., I'. ITamakapcku. IlosiBa, pa3BUTHE M TCHJICHIIMU B CHBPEMEHHOTO
cku opuentupane. CuH, 2/2014 — U3Bwupeaen opoi. ISSN 1310-3393
HampaBen e umcropuuecku Iperyiel Ha IosBaTa, €TalUTe Ha pa3BUTHE U
ChBPEMCHHUTE TCHACHIIMU B PA3BUTHETO HO CKH opueHTHpaHero. OcobeHo
BHHMAaHHE € OTJICJICHO Ha OBIATapCcKOTO yuacTue B CBETOBHHM II'bPBEHCTBA U Hali-
N00puUTE KJIaCUpaHus Ha OBJITapCKU ChCTE3aTEIH.

17.I'spkoB, B.. 3. Mnagenosa. CoopTsT M TYpH3MBT B IIpolieca Ha
rnob6anu3arnug. CuH, 6poii3/2015. ISSN 1310-3393
Hamnpagen e onut 3a aHanu3 Ha GpakTOpUTE ONMPEESISAIIN POJIsiTa HA CIOPTHT
U Typu3Ma B TIyo0anu3alusaTa Ha CBBPEMEHHOTO oO0ImecTBo. M3BemeHa e
neUHUIMS Ha TOHSATHUETO ,,CTIIOPTEH TYPU3BM, KaKTO M MSCTOTO MYy B
OTIpeIeNIsIHE Harjiacata 3a ThpceHe U MOTpeOieHne Ha TYPUCTUUECKUS MPOAYKT.




18.I'ouxkoB A., B. I'bpkoB, T. Ilenes. IlpunokeHrne Ha OmporpaMHHs MPOAYKT
“CONDES” for MS Windows B ceBpeMeHHOTO criopTHO opuentupade. C u
H 6p.3/2004r. ISSN 1310-3393
Onucan e anroputambT Ha padota ¢ mporpamuus npoaykt “CONDES” 3a
opraHu3alys MU TPOBEXJaHE Ha CHhCTE3aHUS MO opueHTHpaHe. HampaBeH e
aHajyM3 Ha MNpeIuMCTBaTa M € T[I0Ka3aHO HarjieHO NPHUJIOKEHUETO Ha
nporpamara.

19.Jlarorny M., B. I'bpkoB. M3cieiBate Ha CPOUYHHTE AJANTHBHEA DEAKIUH Ha
Opraim3Ma B _CJICJCTBHE MpHJIAraHe Ha €IHAKBU 110 HNPOIBILDKHTEIHOCT
(BpeMeTpacHe) M pa3jJIudHM 110 OpraHu3alus TPECHHUPOBBYHM HATOBApBaHMI.
Jleka atnernka u Hayka Op. 3. 2004. ISSN 1310-3393
[Ipeamer Ha TOBa W3cienBaHe ca e(EKTHTE OT MPUJIAaraHeTO Ha OeroBU
TPEHUPOBBYHU HATOBAPBAHUSI, KOUTO Ca €AHAKBU IO MPOIBIKUTEIHOCT (OKOJIO
60 MUH.), HO pa3JIUYHU IO CHABPXKAHUE U CTPYKTypa Ha OeroBaTa pabora.
Hamnpapenu ca u3Boaute, ye NpoabbKUTEIHATA OeroBa paboTa € HacoueHa KbM
YCBhBBPIIICHCTBAHE Ha KapJIHMO-peclupaTopHaTa CHCTeMa, HHTEPBATHOTO OsraHe
c/y HaKJOH TOBJIHWSABA CICIU(DUUHUTE CHUJIOBH BB3MOKHOCTH, a IOBTOpPHATA
OeroBa paboTa MOBIHSIBA OCHOBHO CKOPOCTHATA U3JIPHKIUBOCT.

20.Ileges T., B. I'spkoB. HoBocTM M TEHJICHIIMM B OpraHu3allMsITa Ha
maderHute crere3anus Mo cnoptHo opueHTHpaHe. C u H U3BwHpeneH Opoit
3/2004. ISSN 1310-3393
Bb3 ocHOBa Ha MpPOMEHUTE B MpaBWJIHUKA Ha MEXIyHapoJHaTa (enepanus
o opueHTtupane |OF, ¢ HanpaBeH ONMUT 32 HOBOBBBEACHUS B OpraHU3alAATa Ha
madeTHU ChCTE3aHMs MO OpUeHTUpaHe y Hac. Ha mpeneH miaH € u3BeneHa
HEOOXOJUMOCTTA OT IOBHIIIABAHE Ha 3PEITUIITHOCTTA HA T€3HW ChCTC3aHMS.

21.HuxoB H., B. I'bpkoB. IIpescraBsHe Ha IpeU3HOTO OPHUEHTHUPAHE — €JIHA
noBa cnoptHa gucuuminHa. C u H — u3ssapenen 6poit 3, 2005. ISSN 1310-
3393
3a MBbpBU MBT y HAC € HaMNpaBEH OMUT 3a MPEACTaBSIHE Ha MPEILU3HOTO
OPUEHTHUPAHE, KATO CIOPT MO3BOJISIBAIL €THOBPEMEHHO YYACTHE B €JHO U ChHIIO
ChCTE€3aHME HA 3[paBH XOpa U TAaKWMBAa B WHBAJIMIHU KoIW4kh. OmnucaHu ca
OCHOBHMTE IPaBUJIa 3a MPOBEK/IAHE HA ChCTE3AHUA MO MPEIM3HO OPUEHTHUPAHE.

22.11. MwnnanoBa, I'spkoB B. — IIpoyuBane edekra oT HOBaTa y4eOHA
nporpamMa B _kypcosere 1mo “TAQO” Bepxy cryaenture or HCA «BACHUJI
JJEBCKMy. C u H — M3BsHpenen opoi 3 / 2005. ISSN 1310-3393
N3cnensana e mporpamara B kypcoBete 1o TAO u eheKThT BbPXY CTYJICHTH

ot paznuuHutTe (akyntetu. [lonpoOHO, BB3 OCHOBAaTa Ha AHKETHHUST METON €

HanpaBeH aHAJIM3 Ha OTHOIICHUETO Ha HW3CJEIBAaHWUTE JHUIA KbM OTICITHUTE

JTUCITUTUIMHY 3aCTHIIEHU B 00YYEHHUETO.




23.lamesa /1., I1. bonos, B. I'bpkoB, I'. [Tanakapcku, T. Ilenes, T. TemenkoBa-
Kropkumusea, C. IIBerkoB. CBBpEMEHHM KOHIECNIMM BbB BHCOYMHHATA
noaroroska. IV MexayHapo/ieH HaydeH KoHrpec ,,CropT cTpec aganranus .
Codus 2006r. ISBN 978-954-723-006-4
IIpenacraBeHu ca CbBPEMEHHMTE KOHIICNIIMM BbB BHCOYMHHATA IIOATOTOBKA
Ha ChCTE3aTENIM OT CIIOPTOBETE 32 U3IPBKIMBOCT. JKMBEH Ha BUCOKO-TPEHUPAiL
Ha BHUCOKO, JKHMBell Ha HMCKO-TpeHHpanl Ha BUCOKO M JKMBEW Ha BHCOKO —
TPEHHUpaK Ha HHUCKO.

24.Dasheva D., P. Bonov, V. Garkov, G. Palakarski, T. Pedev. How to interpret
changes in an athletic condition? (Live High — train high and Live High —
train low). International scientific conference “Analytics and diagnostics of

physical activity”. Belgrade, 2006.

[IpencraBeHu ca 4yacT OT PE3yATAaTUTE OT €HO IITUPOKOMAIIA0HO M3CIIe/IBaHE
Ha BIMSHHUETO HAa BHCOYMHHATA ITOATOTOBKA NPU ChCTE3aTeId OT Pa3IuYHH
CIIOPTOBE OT TIpymnaTa Ha U3APBKIMBOCTTA. [IpocimeneHn ca NPOMEHHUTE B
OCHOBHUTE (PYHKIIMOHAIIHM TIOKa3aTeJId B CIICJICTBHE TPHUIOKCHUETO Ha JBE
OCHOBHHM TPCHHUPOBBYHHM mporpamMu — , KHBEH W TpeHHpaii Ha BHCOKO* H
,»”’KHBEN Ha HUCKO-TPEHHUPA Ha BUCOKO.

25.P. Bonov, D. Dasheva, V.Garkov, G. Palakarski, T. Pedev, T. Temelkova-
Kurktschieva, D. Kurkschiev. Hematological changes under effects of train-
ing at aerobic threshold level, moderate altitude and cold condition in high
level biathlon and orienteering athletes. Science and Nordic skiing 2007.
ISBN 978-1-84126-229-1
B T03u cOOpHHMK C BUCOK MMMNAKT (haKTOp Ca MPEICTABEHHU PE3YJITAaTUTE OT

u3cienBane Ha cberezarenu oT HO Ha bearapusa mo OuatiioH, OpueHTUpaHe,

CKHA OpI/IGHTI/IpaHC U JICKAa aTJICTHKA. Te ca MHM3IIbJIHABAINU TpeHI/IpOB’b‘IHa

ImporpamMa, MOACJIMpaHa ¢ BUCOKAa HAJIMOPCKAa BUCOUYHMHA U HUCKH TCMIICPATYPH.

Hpocnez[eHH Cca OCHOBHHUTC XEMATOJIOTMYHHU I10Kas3aTCJIn, KOUTO CC ITOBJIMABAT

OT TaKBbB THII BBBI{GI;'ICTBHSI — HaTOBapBaHe OKOJIO I/IHI[I/IBI/II[yaJ'IHI/IﬂT aepo6eH

IIpar Ha CbCTC3aTCIINTC.

26.BaagumupoB, B., B. I'epkoB, T. IleneB - McTopusi Ha KapTOM3/1aBAHETO 3a
opuentupade B boarapusa. C u H. M3spupenuo n3zmanue. bp. 2. 2008. ISSN
1310-3393
B ToBa u3ciienBaHe € HaNpaBEH OMUT 3a MPOCIEIIBAHE B UCTOPUYECKH TIAH
Ha IMOsIBaTa U €TaNMUTE MPe3 KOUTO € MPEMUHANIO OBJITapCKOTO KapTOU3/IaBaHe 3a
opueHTHpaHe. M3BeieHn ca OTIEITHU €Taly U € HalpaBeHa XapaKTEePUCTUKA HA
ChBPEMEHHOTO KapTOM3AaBaHE.




27.Daniela Dasheva, P. Bonov, V.Garkov, G. Palakarski, T. Pedev, S.
Tzvetkov. Does the live high-train low model works? International Scientific
Conference on Kinesiology. Zagreb, 2008.

B®3 ocHoBa Ha CO6CTB€HH H3CJICABAaHUA CbC CBCTC3ATCIIM OT BUCOK PAHI €
HaIlpaBCH OIIUT Hda CC 06OCHOB€ MOACII Ha TPCHUPOBBYHU B’bB,ZLGﬁCTBHH
OpraHu3upaHd BbB BAPHUAHT 34 BHCOYMHHA ITIOATOTOBKA — JKuBeit Ha BUCOKO —
TpEHHpal Ha HUCKO. /[0Ka3aHM ca E€KCIIEpUMEHTAIHO NO3UTHBHU NPOMEHHU B
OCHOBHHUTE (PU3HMOJIOTMYHM [MAapaMeTpu Kacaellyd AaepOOHUAT KalalHuTeT Ha
CbCTC3AaTCIIUTC yJaCTBAIIlX B CKCIICPUMCHTA.

28.Biagumupos, B., I'bpkos. B., Ilenes, T. [IpeaumcrBa nipy M3yepraBaHe HA
KapTu 3a chere3anus no opueHTHpane ¢ «KOCADy. Hayuna koHdepeHnus ¢
MexayHapoaao ydactue - "TEXCUC' 2009". TY Codwus, dunman [Lioaus.
2009.1SSN 1310-8271
B enno wuscnenBaHe Ha TpaJAMIIMOHHUTE CHOCOOM 3a H34YepTaBaHE Ha
Tonorpad)CKu KapTH U TakoBa ¢ momoinra Ha copryepuusT npoaykt OCAD, e
J0Ka3aHo, 4ye npu uzuepraBane Ha kaptu ¢ OCAD, ce momoOpsiBa kauecTBOTO,
YEeTJIMBOCTTA, MPEINU3HOCTTa U CE HaMajsiBa JIPAaCTUYHO BpEeMeETO 3a | Kapra,
IpUOTUZUTETHOO IIBTH.

29.BaagumupoB  B., I'spkoB, B., IleneB, T. TouyHOCT, HECHOTBETCTBUI,
reHepaji3alnys, YeTIMBOCT M KOPEKTHOCT IpU H3pabdOTBaHE Ha KapTH 3a
opuentupade. Crnopt u Havka. [lpunoxenune 2. Hayuna xkoHdepeHIs IpU
Karenpa “TAO u Cxku”. Bbp. 4. 2009. ISSN 1310-3393
Tonorpadckara kapTa € OCHOBa U Hali-BaXKHOTO YCJIOBHUE 3a ChIIECTBYBAHETO
Ha cnopra OpueHTUpaHe. ToBa MpaBu M3KIOYUTEIHO BaXXHO Ja CE€ HU3SICHST
MOHATUA KAaTO — TOYHOCT, HECHOTBETCTBUA, TE€HEpaIu3alus, YETIMBOCT M
KOPEKTHOCT Ha kapTara. ToBa € U ChIIMHATA HA Ta3W CTaTUA, B KOSITO 3a II'bPBU
BT B ChbBPEMEHHATA MCTOPHUSI HAa OPUEHTHPAHETO y HAC, C€ IpaBU OMUT 3a
yeHaKBsIBAaHE HA TE€3U MOHATHUS.

30.Daniela Dasheva, Petar Bonov, Todor Pedev, Stanislav Tzvetkov, Gancho

Mateev,  Valentin  Garkov. DIFFERENT PROTOCOL FOR

DETERMINING THE BASIC FUNCTIONAL PARAMETERS IN

ORIENTEERING. International Scientific Conference. Theoretical,

Methodological and Methodical Aspects of Competitions and Athletes’

Preparation. BELGARADE - December 11" 20009.

Ha 6a3arta Ha pe3yaTaTd OT COOCTBEHO HU3CJIECIBAaHE C CJIUTHH OBITapCKU
ChCTE3aTeIM TI0 OPHEHTHpPAHE Ce€ JO0Ka3Ba OE3CIOPHOTO MPEAMMCTBO Ha
cneru@uIeH MPOTOKOJT 32 (PYHKIIMOHATHO W3CIICJIBAaHE BHPXY TpeAOaH HapeUCH
,Opuentupane HCA®. Cpummnata Ha TPOTOKONAa € B KOMOMHHMpAHETO Ha
ITIOCTCIICHHO yBeanaBaHe Ha CKOpPOCTTa B HA4YaJIOTO M bI'bJIa HA Ipen6aH B




MMOCJICACTBUC, IIPU KOCTO CC pcajiu3upar IO-II'bJIHO CHeHI/I(i)I/I‘-IHI/ITC 3a
OPUCHTHUPAHCTO KAYCCTBA HA CbCTC3ATCIINTC.

31.BaagumupoB B., B. I'bpkoB. Peryiaupane cKOpocTTa Ha IPHJABHI)KBAHE B
opuentupadero. COopuuk jgoxiaau - V. — 1 MeXayHapoAeH HaydeH
koHrpec ,.,Cnopt, Ctpec, Amanramus’, 2010.

B Ta3u cratus e pasrienaH BBIPOCHT 3a PETYJIMPAHETO HA CKOPOCTTA IO
BpEME Ha ChCTE3aHUE 110 OpUEeHTHpaHe. M3BeAeHU ca B3aUMOBPB3KUTE MEKITY
TEXHUKATa Ha OPUEHTHPAHE U CKOPOCTTA HA MPUABUKBAHE, KAKTO U HAYMHUTE
3a HEMHOTO yBeln4aBaHe. MI3BeAeHO € MOHATHETO ,,pe3EpPBHA 30HA™ B CKOPOCTTA
Ha MPUJIBUKBAHE.

32.Ilexes T., B. I'bpkoB, WM. MuxoB. OcoOeHocTH 0OpH IIJIaHUpPAHE Ha

ChCTE3aTEJCH MAapIIPyT B CBBPEMEHHOTO OPHUEHTHMPAHE — CHOPHMHTOBA

mucrannug. CuH 6/2012. ISSN 1310-3393

CopuHToBaTa JHUCTaHLMS B OPUEHTUPAHETO € B OCHOBaTa Ha T.Hap.
OJIMMITMICKU MPOEKT WM AUCUMIUIMHATA, KOSITO MMa HAll-TOJIEeMHU IIIaHCOBE 3a
BKJIFOUBAHE B OJIMMIIMKCKATa mporpamMa. ToBa ornpenesss U HIKOWM HOBU MOAXOIU
B OPraHU3MPAHETO Ha ChCTe3aHUS B To3u (opmar. OCHOBHO BHHMaHHUEC €
00BpHATO HAa M3MCKBAHUATA 3a TororpadckaTa KapTa U BpeMeTO Ha MoOeIUTes
—12-15 mun.

33.JoukoB _A., B. I'bpkoB. MojaeaupaHa TpPEHHUPOBKA KaTO METOA 3a
Pa3BUTHUETO HA IICMXOJOTMYEeCcKaTa IIOJTOTOBKA Ha CBHCTE3aTEIU IO
opueHTHpaHe. COOpHHUK JIOKJIAJW OT MEXJIYHApOJHA HaydHa KOH(EpEHIHS
.,.EBpONECHCKY CTAHAAPTH B CHOPTHOTO 0Opa3zoBanue‘‘. Bpana, ctp. 79/ 2013r.
ISBN 978-954-9689-79-2
B maii-o0my cMuchin MojenMpaHaTta TPEHHUPOBKA TMPECTaBIsiBa CIOPTHA
TPEHUPOBKA MPOBESKAaHA TIPU ChCTe3aTeTHU yciioBusa. CrieruduaHo 3a Hesl KaTo
METOJl Ha IICMXHMYeCKaTa MOJATOTOBKAa €, Y€ MPU HEs CE€ MOJCIUpaT Te3U
BBTPEITHN ¥ BBHIITHU YCJIOBHS, KOUTO OOMKHOBEHO MPEIU3BUKBAT 3aTPYIHECHUS
¥ HapyIICHUS B MPOTHYAHETO HA IMCUXHYECKUTE (PYHKIMM Ha cropTucra. B
HAIlIETO M3CJICIBAHE TaKMBa Ca — 3aKbCHSIBAHE 3a CTapTa, IIIyMHA Cpejaa, JOIIN
aTMOoc(epHH YCJIOBHUS, JOMYCKAHE HAa TEXHUYECKHM M TAKTUYECKH TPEIIKH,
3aCTUTaHe OT WIH Cpellla ¢ MPOTUBHUK.




34.ToukoB A., B I'bpkoB, E. HukonoBa. PASHIMPIBAHE I'EOT'PA®USTA HA
HNPOBEXJIAHUTE CBCTE3AHUA KATO 3AJIOI" 3A PASBUTHUETO HA CIIOPTA
OPUEHTUPAHE B BbJITAPUSL. Codus — YHCC. CO0pHUK AOKIaaH, CTP. 255 /
2014r. ISBN 978-954-644-581-0
B ToBa u3cnenBaHe € HalpaBeH OMUT Ja CE MPOCIEIU Kak Ou MOBIHSIO
paslMpsiBaHETO Ha TeorpadusiTa HA TPOBEXKIAHE, HA CBHCTE3aHHITA TIO
OPUEHTHPAHE Y HAC OTHECEHO KbM MOBHUILIECHUS UHTEPEC U €EBEHTYATHO Pa3BUTHE
B pailloHH, B KOUTO € HUMaJ0 Mpeaud WIM H300II0 € HAMAaJIo pPa3BUTO
opueHTUpaHe. V3BeNeHN ca MHTEPECHW TEHICHIIMH, MOKa3Balld MOMEHTHOTO
CBhCTOSIHUE HAa OCHOBHH LIEHTPOBE pa3BUBAIIM CIIOpTa opueHTUpaHe. Hail-MHOTO
cbeTe3anHusi ca mnpoBeneHH B CeBepeH LleHTpaneH pailoH, a Hail-MalKo B
Cesepo3amnannus paiion. B Ceepen nentpanen u FOxen LlenTpanen paiioH ca
ChCPEIOTOUEHU U Hail- rojiiM Opoi KiyOOBEe M ChCTE3aTEIM 3aHUMABAIIU CE C
opueHntupane. Ha 06azata Ha Te3u maHHM MOXeM Ja ce 3akimouum, ye bDO
IIPOBEXkKJA ChCTE3aHNs B PAOHNUTE, B KOMTO MMa Hall-MHOTO CbhCTe3aTenu. Ta3u
CTpaTerus JIOMpUHACS 3a CIECTSIBAHETO HA 3HAYMTEIHU (PMHAHCOBH CPEJICTBA 3a
TPaHCIOPT, cHaHe W JAp. Ha KiyOoBeTe ydacTHuud. Kaptute, Ha KouTO ca
MPOBEJICHU CHhCTE3aHUATA, JaBaT BB3MOXKHOCT B MO-KbCEH €Tal jJa ObaaT
OpTraHu3UpaHyd TPECHUPOBBYHU 3aHUMAHUS HA TE€3U PAWOHH .

35.Mnanenona 3..B. I'bpkoB, JI. bosHoB. AHanu3 M OIlcHKAa Ha JAaHHUTE Ha

CTpaHaTa HH KaTo CBETOBHA TypucTHuecka naectuHanmsa. CuH, 2/2014 —

Hssbapenen Opoii. ISSN 1310-3393

Ha 06a3zarta Ha cepro3eH aHalu3 Ha JJAaHHU 3a CTpaHaTa HU KaTo TYpUCTHUYECKa
nectuHanus (cooctBenu u takuBa oT HCH) npe3 nmocieHuTe HAKOJIKO TOJIUHH,
€ HampaBeH OINMWT 3a aHaJIM3 M OlIEHKAa Ha OCHOBHUTE IMPEIAUMCTBA W
HEJIOCTAThI[M Ha CTpaHaTa HHU, KOUTO BIUASIT BBPXY MNPEBPBIIAHETO U B
ceemogHa TakaBa. Pasrieganu ca 17 abpaBu T€HEpHpalld TYPUCTONOTOK 3a
boarapus. OnpeneneHu ca TpUOPUTETH 3a MOTECHIIMAIUTE HA CTpaHaTa HU KaTo
CBETOBHA TYpUCTHUYECKA JECTUHAIIUS.




